Deux nouvelles ceintures noires au kendo
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Stéphanie Descamps et Bertrand Cripils.

Les 20 et 21 janvier, a Nantes, la
section kendo du Judo-club-nazai-
rien a participé a un stage regrou-
pant 140 participants des Pays de
la Loire et de Bretagne. Ce stage
était encadré pas les plus grands
gradés régionaux. Le dimanche,
qui était consacré uniquement au
kendo, a réuni plus de 90 partici-
pants encadrés par M® David, di-
recteur technique et les plus hauts
gradés régionaux.

A lissue de ce stage, ont été éle-
vés au grade de ceinture noire 1%

OUEST FRANCE

dan deux éléves du club nazairien ;
Stéphanie Descamps et Bertrand
Crispils, ainsi récompensés de plu-
sieurs années de travail assidu

Dans le courant du mois de fé
vrier, la section kendo de Saint-Na-
zaire sera présente pour la premiére
année aux inter-régions qui se dis-
puteront a Lisieux.

Pour tous renseignements:
Judo-club nazairien, dojo des
salles  spécialisees,

boutevard
Pierre-de-Coubertin. :
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L’ABC Saint-Nazaire doit rebondir

N3M. Saint-Nazaire - Avrillé, samedi. L'ABCN recoit aujourd’hui la lanterne rouge. Une belle
opportunité pour se relancer.

Sitatempérature chute surles bords
deialoire, le classemen: de 'ABCN
connait lui aussi une sarieuse de-
aringolade. Avec une vicloire encing
rencontres depuis le 11 novembre,
les joueurs de Johann Praud n‘ont
pas réussi & confirmer lsur bon deé-
but de saison. Pas de gu.oi s'inguie-
ter selon Guillaume Blino, un des
hommes en forme de 'équipe na-
zairienne, « Personne ne croyait en
nous au débutde la saison doncon
a tout donné sur les premiers
matches. On s’est ensuite un peu
reposé sur nos lauriers, mais c’est
pas fini, on va encore prouverqu’on
a le potentiel pour la N3 ».

Poursa deuxiéme annee pleine avec
les verts de Saint-Nazaire, ie jeune
meneur  simpose  doucement
comme un des cadres du groupe de

Johann Praud. Rapide, technique,
vif et audacieux. il régale le public de
la Berthauderie et affiche des statis-
tiques qui ferait palir de jalousie
beaucoup de ses ainés. « En ce mo-
ment, je suis en forme, je prends
énormément de plaisir a évoluer
avec des joueurs d'experience. Jo-
hann (Praud) m’apporte aussi
beaucoup car il jouait au méme
poste que le mizn et me distille tou-
jours de précieux conseils. Mais je
ne suis pas tout seul, c’'est I'équipe

. qui me met en valeur.

La réception de I'équipe avrillaise
constitue donc l'occasion idéale de
se relancer méme si les formations
de bas detableau ne réussissent pas
toujours aux Ligériens. Les défaites
a domicile face a Sablé et Cham-
bretaud sont autant d'exemples sur

lesquels il ne faudra pas s'appuyer.
«On a du mal a gérer les matches
faciles, constate Guillaume Blino,
mais I'équipe est confiante, on est
serein. Avrillé est une équipe que
'on connait, ils sont moins forts
que nous a l'interieur mais ont des
joueurs d’'expérience «.

Sixiéme d'un classement ou huit pe-
tits points séparent le premier du
dernier, les Portuaires peuvent en
cas de victoire, s'ouvrir les portes
d'une fin de saison moins tumul-
tueuse. Une défaite les obligerait au
contraire a vite se remobiliser car a
seulement quatre unités de leurs ad-
versaires du jour. Saint-Nazaire n'a
plus vraiment le droit 4 {'erreur.

Samedi, 20 h, salle de la Berthau-
derie.
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Guillaume Blino (n°6), ici aux cétés
de Johann Praud, apprécie les
conseils gue lui prodigue son
entraineur.
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